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CASIO 5641
Kayttoopas

SISALLYSLUETTELO

Profiilin luonti 1
Kellonajan saato 8
Mobile Link-toiminnon kaytto puhelimen kanssa 10
Seurantaloki (Life Log) 12
Sekuntikello 20
Ajastin 25
Kaksoisaika 28
Halytykset ja tasatuntisignaali 29
Osoittimien kohdistuksen saato 31
Puheluilmoitusten vastaanotto 32
Muut asetukset 33
Aikavyohykkeiden viélinen siirtyminen 34
Muita tietoja 34
Vianetsinta 36

ENNEN ALOITTAMISTA
Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellosta ja sen toiminnoista.

Huom!

+ Kayttéoppaan piirrokset ovat tarkoitetut kellon kaytén helpottamiseksi. Piirrokset saattavat kuitenkin poiketa hieman
edustamastaan moduulista.

* Profiiliasetusten maarittdminen ennen seurantalokiarvojen kayttéa auttaa tarkempien mittausarvojen saavuttami-
sessa.

PROFIILIN LUONTI

Luo itsellesi oma profiili alla listatuilla asetuksilla.
+ Pituus

Paino

Sukupuoli

Syntymaaika

Pituusyksikko

Painoyksikkd

Tarkeaa!

+ Jos kaytat G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittdaksesi kotikaupungiksesi TOKYO, pituusyksikdksi maaratyyy
senttimetri (cm) ja painoyksikoksi kilogramma (kg). Naita asetuksia ei voi muuttaa. Mittausyksikon valintaruutu ei
ilmesty nayttdéon tallaisessa tapauksessa.

1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi”.
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike kun SET-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.

3. Paina A-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy etaisyystavoiteyksikdn asetusruutu.

4. Paina D-painiketta viisi kertaa.
Kayta kellotaulussa nakyvaa ruutua pituusyksikdn maarittdmiseksi.

5. Paina E-painiketta ja valitse joko cm (senttimetrid) tai ft (jalkaa) ja in (tuumaa).
Senttimetria Jalkaa ja tuumaa

&

6. Paina D-painiketta.
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Valitse pituutesi kellotaulun naytdssa nakyvassa ruudussa.

b=
i

7. Syota pituutesi kayttamalla E ja B-painikkeita.
+ Mikali valitset pituusyksikdksi jalat ja tuumat, sinun on myds maaritettdva tuuma-arvo. Voit vaihtaa jalkaa-asetuk-
selle painamalla D-painiketta.

8. Paina D-painiketta.
kellotaulun ruudussa voit asettaa painoyksikon.

9. Paina E-painiketta ja valitse joko kg (kilogrammaa) tai Ib (paunaa).
Kilogrammaa Paunaa
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10. Paina D-painiketta.
Nakyviin ilmestyvassa ruudussa voit asettaa oman painosi.
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11. Sy6ta painoarvosi kayttamalla E ja B-painikkeita.
12. Paina D-painiketta.
Nakyviin ilmestyvassa ruudussa voit asettaa sukupuolesi.

i

13. Paina E-painiketta ja valitse joko M (mies) ti F (nainen).
14. Paina D-painiketta.
N&kyviin ilmestyvassa ruudussa voit asettaa oman syntymavuotesi.

15. Sy6ta syntymavuotesi kayttamalla E ja B-painikkeita.
16. Paina D-painiketta.
Nakyviin ilmestyvassa ruudussa voit asettaa oman syntymakuukautesi.
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17. Sy6ta syntymakuukautesi kayttamalla E ja B-painikkeita.
18. Paina D-painiketta.
Nakyviin ilmestyvassa ruudussa voit asettaa oman syntymapaivasi.

Y &
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EES

19. Maarita syntymapaivasi kayttamalla E ja B-painikkeita.
20. Lopeta profiilin asetus painamalla A-painiketta.
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Huom!
+ Profiiliasetusten muuttaminen ei ole mahdollista ajanoton ollessa kaynnissa sekuntikellolla.
ILMAISIMET
¢ 3 1. Askelilmaisimet
limaisevat askelmaéaran kasvun.
2. 3

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Syttyy kun kellon ja puhelimen valilla on Bluetooth-kytkenta.

3. SIG (tasatuntiignaali)
limaisin syttyy kun tasatuntisignaali aktivoidaan.

ﬁ/ 4. ALM (halytys)
Syttyy kun jokin halytyksista on paalla.

. 5. AUTO LAP
Q:)) - Syttyy kun automaattinen kerrosaikamittaus on p&alla.
R | 5 6. Graafiset iimaisimet A, B
—1 l J— KellotauIle graafinen nayttdadue on linkitetty kellon toimintaan eri
&— wwe M - toimintatiloissa.
e L
=4 J 7. LAP
- limaisin syttyy kun jokin kierrosaika nakyy naytossa.
8. SPL
Syttyy kun jokin valiaika ndkyy naytdssa.
LT
limaisin syttyy kun automaattivalo aktivoidaan.
REC
Syttyy kellon ollessa palautustilassa.
HND
Syttyy kun kellon osoittimet siirretdan sivuun nayttétietojen lukemisen helpottamiseksi.
P
limaisee nayttaako kello iltapaivaaikaa (p.m.)
DST
limaisin palaa kellon ollessa kesaajassa (DST).
STEPS
Syttyy askellaskennan nékyessa naytdssa.
(km), (m)
Syttyy kun jokin etaisyysarvo nakyy naytossa.
(kcal), kJ)

Syttyy kun ndytdssa nakyy jokin kaloriarvo.

Paristojen vaihto
&2 [Imaisin alkaa vilkkua ja osa toiminnoista kytkeytyy pois kaytdsté, kun pariston jannite laskee matalaksi.
& Jos ilmaisin jatkaa vilkkumista, paristo on lopussa ja se on vaihdettava uuteen. Toimita kello valtuutetulle

CASIO-kellosepalle tai myyjaliikkeeseen pariston vaihtoa varten.
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GRAAFINEN NAYTTOALUE
Graafinen nayttdalue on linkitetty kellon toimintoihin eri toimintatiloissa.

( Graafinen ilmaisin B
Graafinen ilmaisin A * Graafinen ilmaisin A
l Kellonaikatoiminto
S=UNS Seurantalokitietojen valinta ndyttda myds seuranta-arvon
.q.a naytéssa. Muun tyyppiset naytot vaihtuvat kuluvien sekuntien
laskennan mukaisesti.
-’i Sekuntikellotoiminto
L ) Automaattisen kierroslaskennan ollessa aktivoitu, graafinen
\/ ilmaisin A nayttaa edistymisen jokaisen kierroksen osalta etai-
By T\ syyden muodossa.
D & Automaattisen kierroslaskennan ollessa aktivoitu, graafinen
i ilmaisin A nayttaa sekuntikellon mittaaman kokonaisajan

sekunneissa.

Ajastintoiminto

Graafinen ilmaisin A nayttaa ajastuksen jaljella olevan ajan prosenttilukuna.
Kaksoisaikatoiminto

Graafinen ilmaisin A on tahdistettu kaksoisajan sekunteihin.

¢ Graafinen ilmaisin B

Kellonaikatoiminto, sekuntikellotoiminto, kaksoisaikatoiminto

limaisee yhden harjoituksen viidesta intensiteettitasosta.

Halytystoiminto

Halytyksen (1-5) aktivointi iimaisee halytyksen numeroa vastaavan lohkon graafisesta ilmaisimesta B.
Ajastintoiminto

Kun ohjelmoitava ajastin aktivoidaan, halytysnumeroa vastaava toiminnassa oleva lohko graafisesta ilmaisimesta B
alkaa vilkkua. Muiden ajastimien lohkot nakyvat ilman vilkkumista.

TOIMINTOJEN VALINEN NAVIGOINTI
Paina D-painiketta toimintojen valistd navigointia varten.
» Valitse kellonaikatoiminto pitdamalla D-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia missa tahansa toiminta-
tilassa.
Kellonaikatoiminto

Y

000 35
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Halytystoiminto  Sekuntikellotoiminto
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aFe (e
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Kaksoisaikatoiminto  Palautustoiminto

J
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- (Frmnes

Ajastintoiminto

Q
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TOIMINTATILAN YLEISKATSAUS

Kellonaikatoiminto

Tassa toimintatilassa kello nayttda viikonpaivan, tunnit, minuutit, sekunnit, kuukauden ja paivdmaaran.
Taman lisaksi voit tarkistaa my6s seurantalokin painamalla C-painiketta.

+ Etéisyys

» Kalorit

» Askelten laskenta

Viikonpaiva, tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, paivamaara

“:":‘ ;ﬁ,‘.
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Seurantalloki 3 (askellaskenta)  Seurantaloki 1 (etaisyys)

A {287 A B3M

Seurantaloki 2
(kalorit)

s

Kytkenta pariliitettyyn puhelimeen kellonajan saitoa varten
Pida E-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Katso osio "Kelloaikasaadon valiton kaynnistys".

Pariliitetyn puhelimen etsiminen
Pida E-painiketta alaspainettuna vahintaan viisi sekuntia.
Katso osio "Phone Finder".

Sekuntikellotoiminto
Kayta tata toimintoa kokonaisajan mittaamiseen.

)

Kierros/valiaika, nollaus J
®

Etaisyys/tempo @1 144 o oo
_as =/ P¢
i E

T l Kéaynnistys/pysaytys

1. Sekuntikellon minuutit

2. Sekuntikellon sekunnit

3. Sekuntikellon 1/100-sekunnit
4. Mitattu etaisyys

Palautustoiminto
Kayta tata toimintoa katsellaksesi valiaika- ja kierrosaikatallenteita.
Katso osio "Harjoittelulokitietojen katselu".

Kierros/valiaika
®

=]

Etaisyys/tempo ©

M 530
i) = B 2
_ Kierrosnumero
Mittauskuukausi, paivamaara m_":g ?;’.?3 :—1
Mittauksen kaynnistysaika L L

Kokonaisetaisyys
Kokonaisaika

ponbp=
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Ajastintoiminto
Kayta tata toimintoa kaynnistaaksesi lahtdlaskennan halutusta ajasta alaspain.
Katso osio "Ajastin".

Nollaus/automaattikaynnistys paalle/pois

)

A ®
6 ;Y ®
Kaynnistys/pysaytys

1. Ajastimen jaljella oleva aika
2. Ajastimen minuutit, sekunnit
3. Ajastimen numero

Kaksoisaikatoiminto
Kaksoisaikatoiminto mahdollistaa kellonajan seuraamisen toisesta aikavydhykkeesta nykyisen sijaintisi lisaksi.

1) @ G

Kellonajan vaihto @

1. Kellonajan sekunnit
2. Nykyista sijaintia vastaava aika
3. Kaksoisaika

Halytystoiminto
Kellosta kuuluu piippaus, kun jokin halytysajoista koittaa.
Katso osio "Halytykset ja tasatuntisgnaali”.

Halytysnumeron vaihto @

E
j Paalle/pois

1. Halytysajan tunnit @ 3

2. Halytysajan minuutit

3. Halyksen numero

OSOITTIMIEN SIIRTO
Siirtda osoittimet sivuun helpottaakseen nayton tietoje lukemista.

1. Paina D-painiketta pitden samalla B-painiketta alaspainettuna.
+ Toimenpide siirtdad analogiset osoittimet sivuun helpottaen naytén ilmaisemien tietojen katselua.

[y 3
~l

M4,
n .;‘f'l ‘(:, .

2. Osoittimet palautuvat normaaleihin kellonaika-asentoihin pitamalla B-painiketta alaspainettuna ja painamalla
samanaikaisesti D-painiketta uudelleen tai painamalla D-painiketta toiseen toimintoon vaihtoa varten.

Huom!
» Osoittimet palautuvat normaaliin kellonaikaan automaattisesti, jos vaihdat kellon toimintatilan tai jatat osoittimet
sivuun siirrettyind etka suorita mitdan toimenpidetta n. yhteen tuntiin.

KELLON NAYTTOTAULUN KATSELU PIMEASSA
Kellon nayttétauluun voidaan sytyttaa taustavalo helpottamaan tietojen lukemista pimeéassa.

Taustavalo sytyttaminen manuaalisesti
Taustavalo syttyy painamalla B-painiketta.
» Jos taustavalo on aktivoituna, se sammuu automaattisesti kun jokin alla
mainituista toiminnoista kaynnistyy.
- Halytys
- Ajastinhalytys
- Automaattinen kierrosnaytto

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 6
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Kellotaulun valaisu kun automaattivalo on aktivoitu
Kun automaattinen valotoiminto aktivoidaan, nayton taustavalo syttyy automaattisesti aina, kun kelloa kallistetaan
40 asteen kulmaan tai enemman.

—_
(o
¢

40 astetta tai enemman

Tarkeaa!
» Taustavalo ei syty, jos kdannat kellon nayttéd enemman kuin 15 astetta vaakatason yli
% tai sen alle. Varmista, ettd kAmmenen ulkopuoli on vaakatasossa horisonttiin ndhden.
%. + Staattinen sahko tai magneettinen voima voi hairitd automaattisen valokytkimen
toimintaa. Jos taustavalo ei syty, siirra kello takaisin aloitusasentoon (vaakatasoon) ja
kallista sita sitten kasvojasi kohti uudelleen. Ellei tama toimi, laske kasivartesi alas sivulle
ja nosta se sitten ylos uudelleen.

+ Kellosta kuuluu hiljainen napsahtava &ani, kun sita heilutetaan edestakaisin.
Tama johtu automaattisen valokytkimen mekaniikasta. Kyseessa ei ole mikaan vika.

Huom!

* Automaattivalo kytkeytyy pois paalta alla luetelluissa tilanteissa.
- Halytys, ajastimen summeri tai jokin muu piippaus alkaa soimaan.
- Osoittimien pikasiirto on kdynnissa.

Automaattisen valoasetuksen maaritys

Automaattinen valoasetus kytkeytyy vuoronperaan paalle ja pois pitamalla B-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi

sekuntia kellonaikatilass.

* LT-ilmaisin palaa: Automaattinen valoasetus on aktivoitu

+ Automaattinen valoaserus sailyy aktivoituna n. kuusi tuntia, jos et katkaise sitd manuaalisesti. Taman jalkeen valo-
asetus peruntuu automaattisesti.

& &

_ A B
Aktivoitu
Taustavalon kestoajan maaritys
Voit valita taustavalon kestoajaksi joko 1.5 sekuntia tai kolme sekuntia.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike, kun SET-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.

® ®

i . 5
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w

Valitse LT painamalla D-painiketta yhdeksan kertaa.
4. Paina E-painiketta valitaksesi taustavalon kestoajan.
(1) Taustavalo palaa 1.5 sekuntia

(3): Taustavalo palaa 3 sekuntia

® )

5. Viimeistele asetus painamalla A-painiketta kaksi kertaa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 7
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HYODYLLISIA OMINAISUUKSIA
Kellon ja puhelimen valinen pariliitannan muodostus tekee kellon ominaisuuksista helppokayttdisemmat.

Automaattinen ajansaito
Katso osio "Automaattinen ajansaato”.

Yli 300 maailmanaikakaupungin valinta
Katso osio "Maailmanaika-asetusten konfigurointi".

Voit liséksi konfiguroida joukon muita kelloasetuksia puhelinta
kayttaen.

Kello ja puhelimen vilille on ensin muodostettava pari
ennen kuin tietoja voidaan siirtaa kellolle ja maarittaa
asetuksia.

Katso osio "Valmistautuminen".

Huom!

Puhelimeen on asennettava CASIO "G-SHOCK MOVE"
sovellus voidaksesi pariuttaa puhelimen kellon kanssa.

KELLONAJAN SAATO
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen ja vastaanottamaan tietoja paivays- ja aika-asetuksen saatéa varten.

Tarkeaa!

» Aseta kello lentotilaan pois ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa kytkenta puhelimeen
saattaa aiheuttaa ongelmia.
Katso osio "Kellon kéyttd sairaalassa tai lentokoneessa".

Tutustu alla esitettyihin tietoihin voidaksesi marittaa aika-asetuksen omien mietymystesi mukaisesti.

Kaytatko puhelinta?

Suositamme ajan sdatamista kytkemalla kellon puhelimen.
Katso osio "Automaattinen ajansaato".

v

Jos puhelimesi ei pysty kytkeyty-
maan kelloon.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 8
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Voit téllaisessa tapauksessa saataa aika-asetuksen kellon saatimilla.
Katso osio "Aika-asetuksen saato kellon saatimilla".

-@S‘

AIKA-ASETUKSEN SAATO KELLON SAATIMILLA
Saada paivays- ja aika-asetukset kellon saatimilla, jos se ei jostain syysta pysty kytkeytymaan puhelimeen.

Ajan ja paivayksen asetus
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike, kun SET-ilmaisin lakaa vilkkumasta.
@® ®
R 3

1] 7N
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3. Valitse muutettavaksi haluamasi asetus kayttamalla D-painiketta.
» Asetus vaihtuu alla esitetylla tavalla joka kerta kun D-painiketta painetaan.

l Sekunnit |
¢ }
| Tunnit |

i

| Minuutit |

'

| 12-/24-tuntinen aika |

'

| Vuosi |

'

| Kuukausi |

¥
| Paivamaara |
B

| Toimintaani paalla/pois |

'

| Lentotila paalla/pois |

'

| Taustavalon kestoaika |

4. Maarita paivays- ja aika-asetukset.
» Kun sekunnit vilkkuvat voit nollata (00) ne painamalla E-painiketta. Jos sekuntien laskenta on 30 - 59 sekunnin
valilla minuuttilku kasvaa yhdella (1).
+ Kayta E ja B-painikkeita muiden asetusten kuin sekuntien maarittdmiseen.

5. Toista vaiheet 3 ja 4 valitaksesi aika- ja paivaysasetukset.
6. Viimeistele asetustoimenpieet painamalla A-painiketta kaksi kertaa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 9
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12-tuntisen ja 24-tuntisen kellonajan vaihto
Voit valita kellonajan nayttéformaatiksi joko 12 tuntia tai 24 tuntia.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike, kun SET-ilmaisin lakaa vilkkumasta.

W i

M2,
AT 00f
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i

3. Paina D-painiketta kolme kertaa siten, etta (12H) tai (24H) alkaa vilkkua naytossa.

& (I

g0 %

o iS55 bt

4. Paina E-painiketta valitaksesi aikaformaatiksi (12H) tai (24H).
5. Viimeistele asetustoimenpieet painamalla A-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
» Kun nayttdéformaatiksi valitaan 12 tuntia, ndytéssa nakyy P-kirjain iltapaivaaikoja varten.

Kellon kéytto sairaalassa tai lentokoneessa
Ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa kytkentad puhelimeen aiheuttaa ongelmia, voit katkaista
kellon ja puhelimen vélisen kommunikoinnin (lentotila) suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet. Suorita samat toimenpiteet
uudelleen, kun haluat peruuttaa lentotilan.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike, kun SET-ilmaisin lakaa vilkkumasta.

3. Paina D-painiketta yhdekséan kertaa. Nayttoon ilmestyy lentotilakuvake.
Lentotilakuvake

4. Paina E-painiketta lentotila-asetuksen vaihtamiseksi.
ON: Lentotila aktivoitu.
OFF: Lentotila peruutettu.
5. Viimeistele asetustoimenpieet painamalla A-painiketta kaksi kertaa.

MOBILE LINK-TOIMINNON KAYTTO PUHELIMEN KANSSA

Kun kellon ja puhelimen vélille muodostetaan Bluetooth-yhteys, kellon aika-asetus saatyy automaattisesti.
Voit halutessasi myds muuttaa kellon muita asetuksia.

Huom!
+ Tama toiminto on kaytettavissa ainoastaan ,kun G-SHOCK MOVE on kaynnissa puhelimessa.
+ Tassa osiossa selitetdan kellon ja puhelimen toimenpiteet.

&: Toimenpiteet kellolla

0: Toimenpiteet puhelimella

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 10
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VALMISTAUTUMINEN

Voidaksesi kayttaa kelloa yhdessa puhelimen kanssa sinun on ensin suorirettava alla esitetyt vaiheet muodostaaksesi
parilitannan.

1. Asenna sovellus puhelimeen.

Hanki CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellus Google Play tai App Storesta ja asenna se puhelimeen.

2. Maarita Bluetooth-asetukset

Kaynnista puhelimen Bluetooth.

Huom!
» Tutustu puhelimen kayttboppaaseen asetustoimenpiteitd koskevia lisatietoja varten.

3. Muodosta pariliitéanta kellon ja puhelimen vilille
Muodosta parilitdanta voidaksesi kayttda kelloa yhdessa puhelimen kanssa.
1. § Napauta "G CHOCK MOVE" kuvaketta.
2. B Noudata naytén ilmaisemia ohjeita siirtyiksesi asetuksen perusruutuun. Nayttdon ilmestyy viesti joka pyytaa
kytkeytymaan kelloon.
» Jos puhelimesi on jo pariliitetty johonkin toiseen kelloon.
1. B Napauta valikkorivilld "More".
2. B Napauta "Watch".
3. O Napauta "Manage"
4. B Suorita naytdn ilmaisemat toimenpiteet valmistautaksesi lisddmaan uuden kellon.

3. @ Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

4. @ Pida E-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
5. Siirra pariliitettdva puhelin 1ahelle kelloa (metrin sisélle).
6. O Pariliitettavan kellon iimestyessé puhelimen nayttéén, suorita pariliitdnta noudattamalla naytén ohjeita.
« Suorita puhelimen naytdn ilmaisemat ohjeet parilitdntdkehoituksen ilmestyessa nakyviin.
+ Jos parilittdminen jostain syysté epaonnistuu, kello palaa takaisin toimenpiteiden vaiheeseen 3.
Suorita parinmuodostustoimenpiteet alusta uudelleen.
Pariliittdminen Pariliittdminen
kaynnistyy on valmis
@ ®
© —_—
oy oK
Huom!

Kaynnistaessasi G-SHOCK MOVE-sovelluksen ensimmaista ketaa, puhelin kysyy sallitko paikannustietojen haun.
Maarita asetukset sallimaan paikannustietojen kayton taustalla.

AUTOMAATTINEN AJANSAATO
Kello pystyy kytkeytyy puhelimeen ja saataa aika-asetukset automaattisesti.

Saato tapahtuu automaattisesti jattdessasi kellon kellonaikatilaan. Tama ei vaadi mitdan lisatoimenpiteita.

Tarkeaa!
» Kello ei pysty suorittamaan automaattisdatda alla selitetyissa
o 1230 |5 olosuhteissa.
- Kellon ollessa liilan kaukana pariutettavasta puhelimesta.
- Kommunikoinnin ollessa mahdotonta radiotaajuushéairidista
tmv. johtuen.
- Kellon paivittaessa kayttdjarjestelmaa.
- Jos G-SHOCK MOVE ei ole kaynnissa puhelimessa.

Huom!

Jos kellon nayttdma aika on vaara, vaikka se pystyy kytkeytymaan puhelimeen, sdada osoittimien asennot ja paivyri-
nayttd manuaalisesti.
Katso osio "Osoittimien kohdistuksen saato".

» Mikali kellossa on G-SHOCK MOVE sovelluksella maaritetty maailmanaikakaupunki, sdatyy myés sen aika auto-
maattisesti.
Automaattinen ajansaaté tapahtuu alla esitettyjen aikojen mukaisesti.
- Puhelimen aikavydhykkeen tai kesdaika-asetuksen vaihtumisen jalkeen.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut viimeksi tapahtuneen ajansaadon jalkeen Bluetooth-kytkentaa kayttaen.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut kaupungin vaihdosta G-SHOCK MOVE-sovelluksella tai kellon saatimilla.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut siitd kun viimeksi olet saatanyt kellonaikaa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 11
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Huom!
» Toimenpiteet kellolla ovat mahdolliset myds sen ollessa kytkettyna puhelimeen.

Kellonajan viliton saato

Pariliitettyasi kellon, voit kytked sen puhelimeen ajan saatéa varten. Suorita alla esitetyt toimenpiteet kytkedksesi sen

parilitettyyn puhelimeen ja kdynnistaaksesi ajansaadan valittdmasti.

1. § Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Siirra puhelin 13helle kelloa (metrin sisalle).

3. © Pida E-painiketta alaspainettuna vahitaan kakis sekuntia.
% symboli vilkkuu ja kytkentdanimaatio toistuu merkiksi, etté kello on kaynnistanyt kytkeytymistoimenpiteet
kelloon. Nayttoon ilmestyy OK kun kello ja puhelin ovat kytkeytyneet, jonka jalkeen kello sdataa aika-asetuksen
puhelimesta saamiensa tietojen mukaan.

Yrittaa Aikasaadon

kytkeytya jalkeen
Y (N4 —

pt =] ) O
AN €

Huom!

» Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotilan mahdollistaaksesi kytkeytymi-
sen puhelimeen.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

+ Kello pysyy kytkettyna puhelimeen myo6s ajansaadon jalkeen.

+ Nayttdon ilmestyy ERR, jos ajansaato jostain syysta epdonnistuu.

SEURANTALOKI (LIFE LOG)
Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta alla esitetylla tavalla kellon mittaamien tietojen katseluun.
+ Kuljettu paivittainen, viikottainen ja kuukausittainen matka (etaisyys), kalorit ja askelten laskenta.

Tarkista kytkenta

« Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytéssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

1. © Napauta "G CHOCK MOVE" kuvaketta.

2. 0 Napauta valikkoraidassa "Home".

3. 0 Valitse "Life Log" widget katsellaksesi tietoja.

Huom!

+ Voit myos kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta paivittaisten tavoitearvojen maarittdmiseen.
Katso osio "Tavoitearvojen asetus".

» Vaikka kellon nayttamien seurantalokitietojen arvot vaihtelevat todellisen ajan mukaan, G-SHOCK MOVE ilmaisee
arvot aikaan, jolloin kellon ja puhelimen valille muodostuu kytkenta. Tasta syysta sovelluksen iimaisemat arvot
voivat poiketa kellon ilmaisemista.

TAVOITEARVOJEN ASETUS

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta paivittaisten tavoitearvojen asettamiseksi.
Tavoitearvot on mahdollista asettaa alla lueteltuja kohteita varten.

+ Paivittdinen matka

+ Paivittdinen kalorikulutus

+ Pavittainen askelmaara

Tarkista kytkenta

« Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytéssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikkorivilla "More".

Napauta "User".

Valitse maaritettdvaksi haluamasi tavoite ja suorita sitten puhelimen nayton ilmaisemat toimenpiteet.

PoON=
oo
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OTA KAYTTOON ILMOITUSTEN LINKITYS

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittdaksesi asetus, joka toistaa merkkiaanen puhelimesta alla lueteltuja kello-
ilmoituksia varten.

* Kun jokin esiasetettu kierrosmatka saavutetaan

* Kun jokin ohjelmoitu ajastinohjelma paattyy

* Kun jokin héalytysaika saavutetaan.

Tarkeaa!
* Huomioi, etta tata asetusta ei voi maarittaa kellon saatimilla. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maaritta-
miseksi.

» Puhelin ei soi mitddn merkkiaanta, jos kellon ja puhelimen vélinen Bluetooth-yhteys on poikki.

Tarkista kytkenta

« Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytéssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

0 Napauta valikkorivilld "More".

0 Napauta "Watch".

0 Valitse haluamasi kello.

5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

HARJOITTELULOKI

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta alla esitettyjen tietojen katselua varten, jotka muodostavat osan sekuntikellon
mittaamista kierrostiedoista.

+ Kierros-/véliaika

» Kierros-/valiajan keskiarvotempo

* Yksiléllinen kierros-/valiaikamatka

* Yhden aktiviteetin kuluttamien kalorien kokonaismaara

PoON=

Tarkista kytkenta

+ Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteitd. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

. O Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

. B Napauta valikkorivilla "Activity".

. B Napauta "History".

4. O Suorita nayttdén ilmestyvat toimenpiteet.

OHJELMOITAVIEN AJASTIMIEN ASETUS
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta ohjelmoitavien ajastimien asettamiseksi ja luodaksesi ohjelmoitavan useamman
ajastimen ryhman.
+ Katso alla oleva linkki ohjelmoitavia ajastimia koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Toimintojen yleiskatsaus".

W N =

Tarkista kytkenta

+ Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytdssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

£ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

0 Napauta valikkorivilla "More".

0 Napauta "Watch".

0 Valitse haluamasi kello.

5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

MAAILMANAIKA-ASETUSTEN KONFIGUROINTI
Maailmanaikakaupungin maarittdminen G-SHOCK MOVE-sovelluksella vaihtaa myds kellon maailmanaikakaupungin
vastaavasti. Asetukset voidaan konfiguroida vaihtamaan maailmanaikakaupungin kesaajan automaattisesti.
« Varmista, ettéd # symboli nékyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"

PoODN=
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Huom!
G-SHOCK MOVE mahdollistaa maailmanaikakaupungin
valinnan n. 300 kaupunkivaihtoehdosta.

Maailmanaikakaupungin valinta

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikkorivilléa "More".

Napauta "Watch".

O Valitse haluamasi kello

O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén iimaisemat toimenpiteet.

Huom!

» Voit kayttda G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maarittamiseksi, jotka eivat sisally kellon sisdanrakennettuihin
maailmanaikakaupunkeihin. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta valitaksesi jonkin kayttajakaupungin maailmanaika-
kaupungiksi.

ahrwN=
o

Kesdaika-asetuksen maaritys
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikkorivilla "More".
€ Napauta "Watch".
C Valitse haluamasi kello
O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén iimaisemat toimenpiteet.
+ AUTO
Kello vaihtaa talvi- tai kesdaikaan automaattisesti.
+ OFF
Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.

o=

Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa.
Huom!

+ "Auto" asetuksella kello vaihtaa talvi- ja kesaaikaan automaattisesti. Aikaa ei tarvitse vaihtaa manuaalisesti.
Voit jattéa kellon kesdaika-asetukseksi "Auto", vaikka olisit alueella joka ei huomioi kesaaikaa.

* G-SHOCK MOVE-ruutu nayttaa kesaaikajaksoja koskevat tiedot.

OSOITTIMIEN KOHDISTUKSEN SAATO
Elleivat osoittimet ole oikein kohdistetut, vaikka kello on kytkettyna puelimeen, sdada niiden kohdistus kayttamalla
G-SHOCK MOVE-sovellusta.

Tarkista kytkenta

« Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytéssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

0 Napauta valikkorivilla "More".

0 Napauta "Watch".

0 Valitse haluamasi kello.

5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

OTA KAYTTOON PUHELINILMOITUSTEN VASTAANOTTO

Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittdaksesi kellon vastaanottamat puheliniimoitukset (saapuvat puhelut, sahko-
posti, sosiaalisen median sivustot jne.).

PoN=

Tarkeaa!
* Huomioi, etta tata asetusta ei voi maarittaa kellon saatimilla. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maaritta-
miseksi.
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Tarkista kytkenta

« Varmista, ettéd # symboli nakyy kellon naytdssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteitad. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

0 Napauta valikkorivilla "More".

0 Napauta "Watch".

0 Valitse haluamasi kello.

5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

PHONE FINDER-TOIMINTO (I6yda puhelin)

Voit kayttaa phone finder-toimintoa toistaaksesi aanimerkin parilitetyn puhelimen kautta, jolloin se on helpompi
paikantaa. Merkkiaani soi, vaikka puhelimen olisi varinatilassa.

PON=

Tarkeaa!
* Phone Finder ei soita merkkiaanta ellei G-SHOCK MOVE ole kaynnissa puhelimessa.
« Ala kayta tata toimintoa paikoissa, joissa puhelimen soittodanien kaytto on kielletty.
+  Aanimerkki soi suurella voimakkuudella. Al4 kayta tata toimintoa kuunnellessasi korvakuulokkeilla.
1. @ Voit palata kellonaikatoimintoon misté tahansa toimintatilasta pitamalla D-painiketta alaspainettuna vahintaan
kaksi sekuntia
2. © Pida E-painiketta alaspainettuna vahintaan viisi sekuntia.
Puhelin soittaa merkkidanen sen muodostaessa kytkennan puhelimeen.
* Merkkidani kuuluu muutaman sekunnin kuluttua.
Etsii puhelinta Kytketty

3. @ Merkkiaani katkeaa painamalla mita tahansa painiketta.
» Voit katkaista merkkiaani painamalla yhta kellon painikkeista ainoastaan ensimmaisten 30 sekunnin aikana
sen kaynnistymisesta.
Huom!

+ Kytketa puhelimeen ei ole mahollista kelon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidakses kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentkoneessa".

KELLOASETUSTEN MAARITYS
Muodostettuasi kytkennan kellon ja puhelimen valille, voit kdyttdd G-SHOCK Connected-sovellusta maarittdmaan kellon
asetuksia ja tarkistaaksesi kellon hankkimia tietoja.

Tarkista kytkenta

« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytéssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

0 Napauta valikkorivilla "More".

0 Napauta "Watch".

0 Valitse haluamasi kello.

0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen néytén ilmaisemat toimenpiteet.

KOTIKAUPUNGIN KESAAIKA-ASETUKSEN VAIHTO

Tarkista kytkenta

« Varmista, ettéd # symboli nakyy kellon naytdssa kun suoritat alla esitettyja toimenpiteita. Tutustu alla olewvaan tieto-
linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen".

Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikkorivilla "More".

Napauta "Watch".

Valitse haluamasi kello.

Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

b=

ahrwN =
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KYTKENTA

Kytkenta puhelimeen

Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty.

» Suorita alla esitetyt pariliitdntatoimenpiteet, jos kelloa ei ole liitetty puhelimeen, johon haluat kytkeytya.
Katso osio "3. Muodosta kellon ja puhelimen valinen pariliitanta".

+ Kytkenta puhelimeen

Ellei # symboli iimesty kellon néytté6n vaikka sen on pariliitetty puhelimeen, pida E-painiketta alaspainettuna vahintaan
kaksi sekuntia kytkedksesi sen puhelimeen.

+ Kytkenta sailyy kun kello ja puhelin ovat kytketty.

 ”‘ @ ®

s
Tarkeaa!
» Jos kytkennan muodostaisessa on ongelmia se voi tarkoittaa, ettd G-SHOCK MOVE ei ole kdynnissa puheli-

messa. Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta puhelimen perusnaytdssa. Suorita sitten naytdn ilmaisemat toimen-
piteet tehdaksesi pariliitannan.

Pariliitannan purkaminen
Parilitannan purkaminen vaatii toimenpiteita seka kellolla ettd G-SHOCK MOVE-sovelluksella.

Huom!
+ Jos kayttdmasi puhelin on iPhone, pyyhi myds kelloon taltioidut pariliitdntatiedot.

Pariliitantatietojen pyyhinta G-SHOCK MOVE-sovelluksesta
1. © Aseta kello lentotilaan, jos se on kytketty puhelimeen.
Katso osio "Kellom kaytt6 sairaalassa tai lentokoneessa".

Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikkorivilla "More".

Napauta "Watch".

Napauta "Manage".

Napauta kelloa, jonka parilitinnan haluat purkaa.
Suorita puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

No ok owN
(mimlsimln].

Pariliitantatietojen pyyhinta kellosta

1. {© Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen vélinen navigointi".

2. © Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Vapauta painike kun SET-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.

@ ®

Rl T
T [5

(A vt

3. & Pida B-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Vapauta painike kun CLR-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.
Toimenpide pyyhkii pariliitantatiedot kellosta.

>

W
(v}
- X |

'
N =

i) TN -

4. © Pida D-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia palataksesi kellonaikatilaan.

* Ainoastaan iPhone
Puhelimen pariliitintatietojen pyyhinta
Katso lisétietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.

"Settings" --> "Bluetooth" --> peruuta puhelimen laiterekisterdinti
Jos ostat toisen puhelimen

Huom!
* Pyyhi vanhan puhelimen pariliitintatiedot kellosta ennen kuin pariliitdt sen uuteen puhelimeen.
Katso osio "Pariliitdntatietojen pyyhinta kellosta.
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Parilitantatoimenpiteet on suoritettava joka kerta, kun haluat muodostaa Bluetooth-kytkennan puhelimen kanssa
ensimmaista kertaa.

Katso osio "Kellon pariliittaminen puhelimen kanssa".

SEURANTALOKIMITTAUS

Kello mittaa paivittaisen askelmaaran ja kayttaa tata laskeakseen suorittamasi matkan ja kuluttamasi kalorit.

SEURANTALOKITIETOJEN MITTAAMINEN
Jos pidat kelloa oikealla tavalla ranteessasi, seurantaloki mittaa kavelysi tai muun aktiviteettisi normaalin péivan aikana.

Tarkeaa!

+ Koska askelmittari on ranteessa pidettava laite, se saattaa
tunnistaa myds muita jalan liikkeita ja laskea ndma
askeleiksi. Epanormaalit kasivarsiliikkeet kavelyn aikana voi-
vat my0s aiheuttaa askeleiden laskentavirheita.

Valmistautuminen

Pida kelloa siten, ettd nayttd on ranteen ulkosivulla ja
kiinnitd ranneke tukevasti. LOysa ranneke voi tehda
oikean askelmittauksen mahdottomaksi.

Askelten laskenta

Askelmittari kdynnistaa askeltesi laskennan automaattisesti alkaessasi kavella. Askeliimaisimet ilmestyvat nayttéon
askelmaaran kasvaessa. lImaisimet vuorottelevat sekunnin intervallein: Kavely (askelmaara kasvaa).

Molemmat ilmaisimet ovat nakyvissa: Ei kavelya (askelmaara ei kasva).

Askelilmaisimet

<UD

Huom!
* Vaikka ajanotto olisi kdynnissa sekuntikellolla, askelilmaisin nayttda mittauksen toiminnan.
Mittauksen tulokset ndyvat nakyvat matkan ja tempon maérissa.

Seurantalokitietojen katselu
Katso osio "Seurantalokiruutujen selailu”.
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SEURANTALOKIRUUTUJEN SELAILU
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Valitse seurantalokiruutu painamalla C-painiketta.
Viikonpaiva, tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, paivamaara

® @
- ~
o ¢
W 008 36 -
) T (3]
L= \

Seurantaloki 3 (askellaskenta)  Seurantaloki 1 (matka)

i [: 1287 (A |/53~|

Paivittainen askellaskenta Paivittainen matka

C C

i lf:.: 56 <

Paivittaiset kalorit

Seurantakayran tulkinta

Seurantakayra ilmaisee edistymisesi kohti asettamiasi paivittaismatka-, kalori- ja askellaskenta-arvoja. Voit seurata
paivittaista edistymistasi yhteensa seitsemaan paivaan asti.

» Seurantakayran sisaltd paivittyy normaalisti minuutin valein.

A 1 e 87 Péivittdisen askeltavoitteen edistymisen tarkistus
A $ :. Graafinen ilmaisin A nayttaa esiasetetun tavoitteen saavu-
il 6-30 tetun arvon prosenttilukuna (%).
I
Nykyinen Esimerkki: Paivittaistavoite 10,000 askelta
Edistygainen (%) 0 akelta (qgjjstys 0%)

;“c'\
1000 askelta (edistys 10%)
Tanaan /7

»

7 paivaa K 4

5000 askelta (edistys 50%)

3

XY

60-
40-
20-

1-

-

N7

10,000 askelta (tavoite saavutettu)

Huom! :

* Matkaa vidaan mitata 9,999.99 km saakka. Kellon nayttdéon jaa 9,999.99 km, vaikka todellinen etaisyys olisi 10,000

km tai enemman.

» Kaloreita voidaan mitata 99,999 kilokaloriin (kcal) asti. Nayttd jatkaa 99,999 kcal nayttamista, vaikka todellinen kalori-
kulutus olisi 100,000 kcal tai enemman.

* Askellaskenta pystyy nayttdmaan enintdan 999,999 askeleen arvon. Jos askelten laskenta ylittda 999,999, naytté6n
jaé@ maksimiarvo ( 999,999).
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« Valttadkseen muiden kuin kavelyliikkeiden laskennan, askelten laskenta kaynnistyy vasta n. 20 sekunnin kavelyn
jalkeen.Ensimmaisten 20 sekunnin aikana kavelemasi askeleet sisaltyvat kokonaislukuun.

» Askellaskenta nollautuu paivittain automaattisesti keskiy6lla.

» Askellaskentapyshtyy automaattisesti saastaakseen virtaa, jos poistat kellon ranteesta (ei tunnistettavaa liikettd) etka
suorita mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin.

* Askelkayran sisaltd paivittyy myds alla luetelluiss tilanteissa.
- Kun askelmittarin toiminta pysahtyy virran saastéa varten.
- Kun laskenta ei ole mahdollista mittarivirheesta tai riittdmattdémasta virrasta johtuen.

SEURANTALOKIMITTAUSTEN NOLLAUS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Valitse nollattavaksi haluamasi seurantalokin asetus painamalla C-painiketta.

3. Pida C-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Mittausarvo nollautuu.
Esimerkki: Askellaskennan nollaus
A B

(ol

ar

=

PAIVITTAISTEN TAVOITTEIDEN MAARITYS

Suorita toimenpiteet tasté osiosta maarittdaksesi paivittaiset tavoitearvot matkaa, kaloreita ja askellaskentaa varten.
Katso alla olevasta kunkin kohteen asetusalueet.

+ Matka: Enintdan 199.0 km (1.0 km yksikoissa)

+ Kalorit: 60,000 kcal 10 kcal yksikdissa

» Askeleet: 90,000 askelta 100 askeleen yksikdissa

Voit valita kaytettdvaksi haluamasi matka- ja kaloriyksikot

Tarkeaa!

» Jos valitset kotikaupungiksesi TOKYO kayttamalla G-SHOCK MOVE-sovellusta, etaisyysyksikoksi tulee kilometrit
(km) eika sita voi muuttaa. Nayttd ei ilmaise mittayksikdn valintaruutua tdssa tapauksessa.

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike kun SET-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.

W

L
£ NI
A o E 4 G
) N Ly

i

3. Paina A-painiketta.
Kayta nakyviin ilmestyvaa ruutua etaisyysyksikon maarittamiseen.
4. Paina E-painiketta valitaksesi km (kilometria) tai mi (mailia)

Kilometria Mailia
o 07 3 %
(v ‘-}_ ¥ &> | =G ~J

- AL S

5. Paina D-painiketta.
Kayta nakyviin ilmestyvaa ruutua tavoitematka-arvon maarittdmiseen.
Tavoitematka-arvo

Y B

G N e &

6. Kayta E ja B-painikkeita tavoitematka-arvon asettamiseksi.
7. Paina D-painiketta.
Kayta nakyviin ilmestyvaa ruutua kaloriyksikon maarittamiseksi.
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8. Kayta E ja B-painikkeita valitaksesi kcal (kilokaloria) tai kJ (kilojoulia).

Kilokaloria Kilojoulia
L ® s
—'}“\: PN :/' \:

AT ejie - 96 2

AN il Sle X%
SN TN 71

9. Paina D-painiketta.
Kayta nakyviin ilmestyvaa ruutua paivittdisen kaloritavoitearvon maarittdmiseen.

Kaloritavoitearvo

Y, AT
BRI =
N

10. Kayta E ja B-painikkeita kaloritavoitearvon asettamiseksi.

11. Paina D-painiketta.
Kayta nakyviin ilmestyvaa ruutua paivittdisen askellaskenta-arvon maarittamiseen.

Askellaskenta-arvo

,«

7

5]

TN~
LA
AARA LV

@82 TNE
N
12. Kayta E ja B-painikkeita paivittdisen askellaskenta-arvon asettamiseksi.
13. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.

Huom!

* Voit lopettaa asetustoimenpiteet milloin tahansa painamalla A-painiketta.

+ Tavoitearvon muuttaminen ei ole mahollista kayttamalla kelloa tai G-SHOCK MOVE-sovellusta ajanoton ollessa
kaynnissa sekuntikellolla.

Syita virheelliseen askellaskentaan

Mika tahansa alla luetelluista olosuhteista tekee oikean askellaskennnan mahdottomaksi.

» Tohvelit, sandaalit tai muut laahustavan liikkeen aiheuttavat jalkineet.

+ Kavely laattojen, maton, lumen tai muun epatasmallisen kavelyn aiheuttavan pinnan paalla.

+ Epasaanndllinen kavelytahti (ruuhkassa, jonossa jossa kavely pysahtyy ja kaynnistyy lyhyin valein, jne.).

» Erittain hidas kavely tai erittdin nopea juoksu.

+ Ostokarryn tai lastenvaunun tyéntaminen.

+ Paikassa joka tarisee voimakkaasti tai ajaessasi polkupyoralla tai ollessasi jossain ajoneuvossa.

+ Kaden tai kasivarren jatkuva liike (taputukset tai pyoritys, jne.).

+ Kavely pitamalla kiinni toisesta kadesta, kavely keppia kayttaen tai tehdessasi muita liikkeita, joissa kaden ja jalan
likkeet eivat ole tahdistuksessa keskenaan.

* Normaalit paivittéiset askareet, jotka eivat liity kavelyyn (siivous, jne.).

» Kellon pitaminen hallitsevan kaden ranteessa.

» 20 sekunnin tai sitd lyhyempi kavely.

» Kellon osoittimien liike (osoittimien pikasiirto, jne.)

» Jonkin toiminnon suorittaminen kellolla.

SEKUNTIKELLO

Sekuntikello mittaa aikaa 1/100-sekunnin yksikdissa ensimmaisen tunnin ajan ja taman jalkeen 1 sekunnin yksikdissa
24 tuntiin asti. Kokonaisaikamittauksen liséksi voit ottaa valiaika- ja kierrosaikalukemia.
Sekuntikellolla voi mitata myos etaisyytté ja tempoa..

Huom!

» Jos mittaustoiminto jatkuu 36 tuntia, se pysahtyy automaatti-
sesti ja nayttdéon ilmestyy vilkkuva F.

» Kellosta kuuluu merkkiaani joka kerta kun tallennat jonkin
kierros- tai valiajan.
Tannelle sisaltda seuraavat tiedot: Mittauksen kaynnistys-
paivays ja aika, aika ja tempo jokaiselta kierrokselta tai vali-
aika seka kuljetun matkan ja kulutettujen kaloreiden koko-
naisluku.
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Huom!

Kellon muistiin mahtuu yhteensa 45 valiaika- ja kierrosaikatallennetta. Kerros- tai valiajan tallentaminen kuin
muistissa on jo 45 tallennetta, pyyhkii vanhimman tallenteen automaattisesti tehdékseen tilaa uutta varten.

Kayta palautustoimintoa tarkistaaksesi viimeisimmat mittaustiedot.

Katso osio "Tietotallenteiden katselu".

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta aikaisempien mittaustietojen tarkistamiseksi.

Jos kello on kytketty puhelimeen, mittaustoimenpiteen lopettaminen ja tietojen nollaaminen lahettaa mitatut tiedot
automaattisesti G-SHOCK MOVE-sovellukselle.

Seuraavan mittauksen kaynnistys ei ole mahdollista ennen kuin tietojen siirto on tapahtunut.

G-SHOCK MOVE-sovelluksen kayttd asetusten paivittdamiseen tai lahettdmiseen ei ole mahdollista jonkin mittauksen
ollessa kaynnissa.

KIERROS- JA VALIAJAT

Viliaika

Valiajalla tarkoitetaan aikaa kilpailun kaynnistymisesta tiettyyn pisteeseen saakka. Suorita valiaikojen mittaaminen
kayttéen alla olevaa taulukkoa apuna.

% Lahto
1. valiaika
v
—n
2. valiaika
v
- (]
3. véliaika
v
# Maali
Kierrosaika
Kierrosaika ilmaisee kuluneen ajan tietylta ratakierrokselta, tmv.
. @ Lahtd

1. kierros

2. kierros

3. kierros

# Maali

KOKONAISAJAN MITTAUS

1.

Valitse sekuntikellotoiminto.

= Kaynnistys
= Pysaytys
= Kaynnistys
= Pyséytys

Kokonaisaika nakyy 1/100-sekunnin yksikdissa ensimmaisen mittaustunnin aikana. Ensimmaisen tunnin jalkeen
kokonaisaika nakyy yhden-sekunnin yksikdissa.

Ensimmainen tunti Ensimmaisen tunnin jalkeen
Sekunnit Sekunnit
9 ® @ ®
o H 35\‘1 B 'IT.-SJ - B
1/100-sek. Tunnit, minuutit
Minuutit

Sekuntikellon numero Sekuntikellon numero

2. Nollaa sekuntikello painamalla A-painiketta.
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VALIAJAN MITTAUS

1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Paina A-painiketta valitaksesi SPL.
@ @®
NSRS A ®

3. Mittaa kokonaisaika suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet.
» Jokainen A-painikkeen painallus mittaa aikaa kilpailun kdynnistyksesta painikkeen painamispisteeseen asti.
Kaynnistys

=

= Valiaika

V) -

Pysaytys

» Kokonaisaika nakyy 1/100-sekunnin yksikdissa ensimmaisen mittaustunnin aikana. Taman jalkeen kokonaisaika
ilmaistaan sekunnin tarkkuudella.

Ensimmainen Ensimmaisen

tunti tunnin jalkeen
Sekunnit Sekunnit

® ® ® ®

© C

" n

g ~o~| ® 5 r"” ®

1/100-sek. Tunnit, minuutit
Minuutit

Sekuntikellon numero Sekuntikellon numero
4. Nollaa sekuntikellon numerot painamalla A-painiketta.

KIERROSAIKOJEN MITTAUS

1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Paina A-painiketta valitaksesi LAP.

W m

&

W10

X 0 E
o wonm -

3. Mittaa kokonaisaika suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet.
« Jokainen A-painikkeen painallus valitsee kyseista jaksoa koskevan kokonaisajan.

£ Kaynnistys
= Kierrosaika

» Kokonaisaika nakyy 1/100-sekunnin yksikdissa ensimmaisen mittaustunnin aikana. Ensimmaisen tunnin jalkeen
kokonaisaika ilmaistaan sekunnin tarkkuudella.

Pysaytys

Ensimmainen Ensimmaisen

tunti tunnin jalkeen

Sekunnit Sekunnit

(Y wm ¥ ®
100705 133

)

1/100-sek. | Tunnit, minuutit
Minuutit
Sekuntikellon numero Sekuntikellon numero
4. Nollaa sekuntikellon numerot painamalla A-painiketta.
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MITATUN MATKAN JA TEMPON VAIHTO
Painamalla C-painiketta voit vaihtaa nayttéa mitatun matkan ja tempon valilla.

o

® -
D WASs eI ) TR
4 w r) - )r W
Mitattu matka Nykyinen tempo

KIERROSILMOITUKSEN KAYTTO
Kayttdmalla automaattista kierrosilmoitusta voit maarittaa kierrosen tavoitematkan ja mitata sitten kierros- ja valiaikoja.
Kellosta kuuluu danimerkki ja ndyttddn syttyy ilmaisin kun esiasettamasi matka on saavutettu.

Automaattisen kierrosmatkan maarittaminen
1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
3. Kayta E-painiketta etaisyysarvon maarittdmiseksi.
» Jokainen E-painikkeen painallus muuttaa etaisyysasetusta 0.5 m yksikdissa. Voit valita asetuksen OFF - 10 km
valilta. Asetukseksi palautuu OFF, jos E-painiketta painetaa asetuksen ollessa 10 km.

Etéisyysasetus

» Etaisyysarvon asettaminen aiheuttaa AUTO LAP-iimaisimen syttymisen kun kello on sekuntikellotilassa.
4. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.

Ajanotto automaattisella kierrosaikamittauksella

Voit suorittaa samat kokonaisaikamittaukset kuin alla mainitaan.

Katso osio "Kokonaisajnan mittaus"

Katso osio "Valiajan mittaus"

Katso osio "Kierrosajan mittaus". p ~
Edistyminen (%)

AUTO LAP-imaisin Ikaa vilkkua naytossa ‘
kun kokonaisaikamitaus kaynnistetaan.
Kello suorittaa alla esitetyt toiminnot joka Y
kerta, kun maaritetty matka on saavutettu. #

» Kierros- ja valiajat mittautuvat automaatti- \ J
sesti. \I‘

+ Halytys alkaa soimaan. @ SsE B

*  Nayttddn ilmestyy varmistusruutu 0
n. kahdeksaksi sekunniksi. N

Graafinen ilmaisin A nayttaa lisaksi edisty- @

edistymimisesi (%) lukuna kohti asettamaasi

kierrosaikatavoitetta

Nollaus

Ziinn™E (kaynnistys)

o Kierrosmatka saavutettu

A 4

Pysaytys
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HARJOITTELULOKITIETOJEN TARKSTUS

Tietotallenteiden katselu
Suorita alla esitetyt toimenpiteet, kun haluat tarkistaa mitattuja vali- ja kierrosaikoja.

1. Valitse palautustatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

Kello pysyy kokonaisajan lisaksi ilmaisemaan myds koknaismatkan, keskiarvotempon tai kalorien konaismaaran.
» Paina C-painiketta halutessasi navigoida nayttéruutujen valilla.
Kokonaisaika

&

=L myypet
“ger

@
N |7Kokonaismatka
253 c 53
Kokonaiskalorit Keskiarvotempo

2. Paina E-painiketta.
Naytt6 ilmaisee uusimmat harjoittelutiedot yksityiskohtaisesti.
» Paina C-painiketta halutessasi navigoida nayttéruutujen valilla.

Kierrosaika
® J ()]
=
“lngege) <
o) NNl L [ - 823
Etaisyys Keskiarvotempo
» Paina A-painiketta saadaksesi kierros- ja valiaajan valisen mittausarvon.
Kierros Valiaika
® & A
=L mERnEE) L - B 5537
T o ® - RES

3. Paina E-painiketta selataksesi mittausnumeroita.
» jokainen E-painikkeen painallus vaihtaa numerosta LO1 seuraavaan mittausnumeroon.

® ®

Kokonaisaika
MyY36%:
-39"

* Nayttdéon ilmestyy kokonaisaikaruutu painamalla E-painiketta viimeisen tallenteen ollessa nékyvissa.
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Huom!

» Jokainen mittaustoiminto luo tallenteen mitatuista tiedoista (kdynnistyksesta pysaytykseen) ja varustaa jokaisen
mittauksen numerolla.

» Graafinen ilmaisin A alkaa vilkkua ellei tietoja ole viela siirretty G-SHOCK MOVE-sovellukselle.

+ Kierrosaika- ja véliaikatietojen vaihtaminen kellon ollessa palautustilassa vaihtaa myds kierros-/véliaikandyttoa
sekuntikellotilassa.

AJASTIN

Ajastin suorittaa Iaht6laskennan asettamastasi kaynnistysajasta alaspain. Kello piippaa sekunnin valein ajastuksen
viimeisten viiden sekunnin aikana.
» Piippausaani on mykistetty kun akkuvirta on matala.

€=

(G

o

KAYNNISTYSAJAN ASETUS
1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna n. kaksi sekuntia.
3. Kayta E ja B-painikkeita ajastimen kertausluvun maarittamiseksi.
Kertausten lukuméaara

ry n

@ 7*;.;}?“” /4>
4. Paina D-painiketta.
5. Kayta E ja B-painikkeita ja valitse "1".

2

6. Paina D-painiketta.
Minuuttinumerot alkavat vilkkua.

7. Kayta E ja B-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

Minuutit

@® ®
ML

o "‘:.4 \cc ") B

8. Paina D-painiketta.
Sekuntinumerot alkavat vilkkua.
9. Kayta E ja B-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.
Sekunnit
® B

&
Mg

R0 T
\"'..4':'[:."

NN

@ £

10. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.
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AJASTIMEN KAYTTO

1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Alla tyypillinen toimintojarjestys.
£ Kaynnistys

(Ajastuksen tila)
& Tauko

= Kaynnistys

(Aika on loppu)
» Kello piippaa viiden sekunnin valein ajastuksen viimeisten viiden sekunnin aikana.
+ Pysayttddksesi kdynnissa olevan ajastmen, paina ensin E-painiketta asettaaksesi sen taukotilaan ja paina
sitten A-painiketta. Ajastin palautuu kaynnistysaikaan.

KOKONAISAIKAMITTAUS AUTOMAATTIKAYNNISTYKSELLA
Suorita alla esitetyt toimenpiteet siten, etté 1ahtdlaskenta kaynnistyy automaattisesti viiden sekunnin esilaskennan
jalkeen.

1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Valitse Auto Start painamalla A-painiketta.

& [}

o i
R1009-
-5
I
Ajastuksen jaljella oleva aika 5 sekuntia
3. Alla tyypillinen toimintojarjestys.

Kaynnistys

<=

(5 sekunnin eslaskenta)

<

(Lahtolaskenta kaynnistyy)

Tauko

Kaynnistys

(Aika on loppu)

+ Pysayttdaksesi kaynnissa olevan ajastmen, paina ensin E-painiketta asettaaksesi sen taukotilaan ja paina
sitten A-painiketta. Ajastin palautuu kaynnistysaikaan.

INTERVALLIAJASTIMEN KAYTTO

Yleiskatsaus

Voit maarittda asetukset useammalle ajastimelle siten, ettad ne suorittavat eri Iahtdlaskennat perakkaisessa jarjestyk-
sessa luodakseen intervalliajastimen. Kayta intervalliajastinta tarkistaaksesi, kuinka paljon aikaa kuluu punnerruksiin,
jalkakyykkyihin tai muihin liikkeisiin fitness-harjoitusten aikana.

Voit esimerkiksi maarittéda intervalliajastimen alla esitetyn mukaisesti ja toistaa intervallitt 1-4 10 kertauksella.

Ajastimen asetukset

* Intervalli 1: 30 sekuntia
* Intervalli 2: 20 sekuntia
* Intervalli 3: 30 sekuntia
* Intervalli 4: 25 sekuntia
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Intervalliharjoitus
1. Punnerruksia: 30 sekuntia

2. Lepoa: 20 sekuntia
3. Jalkakyykkyja: 30 sekuntia
4. Lepoa: 25 sekuntia
Huom!

+ Kello mahdollistaa yhteensa viiden erilaisen ajastimen asettamisen enintdan 20 kertausta varten.

Intervalliajastimen asetusten maaritys

+ Jos jokin ajastintoiminto on kaynnissa, palauta ajastin nykyiseen kaynnistysaikaan ennen tdman toimenpiteen
aloittamista.

1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

=]

w

Kayta E ja B-painikkeita maarittddksesi ajastimen kertauslukumaaran.
Paina D-painiketta.
5. Kayta E ja B-painikkeita maarittddksesi ajastimien kertausjarjestyksen.

»

(A @ \

oG

e

o

3

Paina D-painiketta.
7. Kayta E ja B-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.
Minuutit

® B

L i
AN

I

©

@
8. Paina D-painiketta.
Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen sekuntiasetukselle.

9. Kayta E ja B-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.
Sekunnit

L i) B
i) _:":\_— s &
10. Paina D-painiketta kaksi kertaa.
* Kello palaa vaiheessa 5 nakyvaan ruutuun.
11. Toista vaiheet 5 - 10 tarpeellisen monta kertaa maarittdaksesi muiden ajastimien asetukset.

12. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.

Huom!
* Voit kayttaa myoés G-SHOCK MOVE-sovellusta ohjelmoitavien ajastimien maarittamiseksi.

Intervalliajastimen kaytté kokonaisajan mittaukseen
1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Kaynnista ajastimen I&htdlaskentapainamalla E-painiketta.
W

B Kello piippaa sekunnin valein ajastuksen viimeisten viiden sekunnin aikana.
+ Paina E-painiketta pysayttdksesi kdynnissa olevan ajastimen. Voit palauttaa

Ay 5 taukotilassa olevan ajastimen kaynnistysaikaan painamalla A-painiketta.
. » Kun useita ajastimien on kdynnissd samanaikaisesti, voit katkaista nykyisen
ajastimen toiminnan ja kaynnistaa seuraava lahtdlaskenta pitamalla A-paini-
ketta alaspainettuna vahintaan 0.5 sekuntia.

RIA
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Ohjelmoitavien ajastimien toimintatilan (On/Off) tarkistus

Jokaisen ohjelmoitavan ajastimen toimintatila (paalla/pois) on mahdollista tarkistaa graafisella ilmaisimella B.

Graafinen ilmaisin B
1. ohjelma

2. ohjelma

L?ﬁjelma
T

4. ohjelma

5. ohjelma

| Ohjelmoitavan ajastimen toimintatila ||

Grafiikka ]

Ei ohjelmoitu
Ohjelmoitu
Toiminto kdynnissa/automaattikdynnistys

Taukotilassa

Ajastimen asetusten maaritys

* Lohkot havidvat kun ohjelma on valmis.

Nayttoesimerkki
Ohjelma 1, 2, 4: Ohjelmoitu
Ohjelma 3, 5: Ei ohjelmoitu
Ohjelma 2: Ajastimen lahtdlaskenta on kaynnissa
Ajastimen lahtdlaskenta on kdynnissa

Ei ohjelmoitu

Ohjelmoitu

KAKSOISAIKA

Ei nakyvissa
Nakyvissa
Vilkkuu *

Vilkkuu
Vilkkuu

Maailmanaikatoiminto mahdollistaa kellonajan tarkistamisen eri aikavydhykkeista ympari maapallon.

iRy

KAKSOISAIKA-ASETUSTEN KONFIGUROINTI

Kaksoisaikatoiminto mahdollistaa kellonajan asettamisen myds toisesta aikavydhykkeesta nykyisen sijaintisi ajan lisaksi.

1. Valitse kaksoisaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Tuntinumerot alkavat vilkkua.

Tunnit
~ J, 3. Kayta E ja B-painikkeita tuntiasetuksen muuttamiseksi.
S DTS 95836
W =
B 2 v
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4. Paina D-painiketta.
Minuuttinumerot alkavat vilkkua.

Minuutit
® B
o KN 7
DT §.'H36
. AT
BN o

5. Kayta E ja B-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.
» Asetusta voi muuttaa 15 minuutin tarkkuudella.

6. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.

NYKYISTA SIJAINTIA KOSKEVAN AJAN JA KAKSOISAJAN VAIHTO
1. Valitse kaksoisaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida C-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide vaihtaa nykyistéa sijaintiasi koskevan ajan kaksoisaikaan.

Ennen vaihtoa  Vaihdon jalkeen

Nykyista sijaintia koskeva aika Kaksoisaika
& ®
(88, o —>
| i LR o 0E %
il 7 Aty E
Kaksoisaika Nykyista sijaintia koskeva aika

Huom!
+ Toiminto on erittdin kateva siirtyessasi toiseen aikavydhykkeeseen. Katso lisatietoja alla olevasta osiosta.
Katso osio "AikavyOhykkeiden valinen siirtyminen".

HALYTYKSET JA TASATUNTISIGNAALI

Kellosta kuuluu piippaus, kun asetettu hdlytysaika on saavutettu. Voit asettaa yhteensa viisi erillistad halytysta.
Tasatuntisignaali aiheuttaa kellon piippaamisen aina tasatunnein.
» Kellon piippaussummeri ei soi, jos pariston virta on matala.

‘-

HALYTYSASETUSTEN MAARITYS

1. Valitse halytystoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Paina C-painiketta selataksesi halytysnumeroita (-1) — (-5), kunnes maaritettavaksi haluamasi halytys ilmestyy
nayttoon.

Halytysnumero
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Tuntinumerot alkavat vilkkua.
Tunnit
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4. Kayta E ja B-painikkeita tuntiasetuksen muuttamiseksi.
» Nayttdéon syttyy P-kirjain iltapaivaaikoja (p.m.) varten, jos kaytat 12-tuntista kellonaikaformaattia.

5. Paina D-painiketta.
Minuuttinumerot alkavat vilkkua.

Minuutit

Ry e ®

6. Kayta E ja B-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.
7. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.
» Paallekytkettya halytysta vastaava lohko syttyy graafiseen ilmaisimeen B.

Halytys 1
Halytys 2
Halytys 3
Halytys
Halytys 5

8. Pida D-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia palataksesi kellonaikatilaan.

Halytyksen katkaisu
Halytyksen kaynnistyttya voit katkaista sen painamalla mita tahansa painiketta.

Huom!
» Summeri piippaa 10 sekuntia merkiksi halytysajan koittaessa.
» Halytysasetusten maarittamiseen voi kayttad mydés G-SHOCK MOVE-sovellusta.

TASATUNTISIGNAALIN KAYTTOONOTTO

1. Valitse halytystoiminto.
Katso osio "Toimintojen vélinen navigointi".

2. Paina C-painiketta valitaksesi tasatuntisignaaliruudun SIG.

®

(5 3 E

3. Paina E-painiketta tasatuntisinaalin aktivoimiseksi (on) tai peruuttamiseksi (off).
* SIG-ilmaisin syttyy nayttéon kun tasatuntisignaali aktivoidaan.

R

4. Pida D-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia palataksesi kellonaikatilaan.

Huom!
+ Voit kayttdad myods G-SHOCK MOVE-sovellusta tasatuntisignaaliasetuksen maarittamiseen.

HALYTYKSEN TAI TASATUNTISIGNAALIN PAALLE-/POISKYTKENTA
Voit katkaista halytyksen tai tasatuntisignaalin toiminnan suorittamalla seuraavalla sivulla esitetyt vaiheet.

Huom!
» Kytke halytys tai tasatuntisignaali paalle uudelleen ja haluat jalleen kayttaa sita.
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Huom!

+ Halytysta tai tasatuntisignaalia vastaava ilmaisin syttyy kun asianomainen toiminto aktivoidaan.

limasisimet eivat syty, jos kaikki halytykset ja tasatuntisignaali ovat poiskytketyt.
Tasatuntisignaali Halytys

t/: \
a1\

®

1. Valitse halytystoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Kayta C-painiketta selataksesi halytys- (-1) — (-5) ja tasatuntisignaaliruutuja, kunnes maéaritettdvaksi haluamasi
asetus ilmestyy nayttéon.
AL tai SIG

[
ol &
A5G -

n i
Uy

nn

o

Halytysnumero
3. Paina E-painiketta katkaistaksesi nayton ilmaiseman halytyksen tai tasatuntisignaalin paalle tai pois.
« Jokainen painallus vaihtaa asetuksen joko paalle (ON) tai pois (OFF).
» Kaikkien halytysten peruuttaminen sammuttaa ALM-ilmaisimen naytodsta. SIG-iimaisin haviaa naytosta, kun
tasatuntisignaali peruutetaan.

4. Pida D-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia palataksesi kellonaikatilaan.

Huom!

+ Jos ALM-ilmaisin nakyy naytossa viela halytyksen katkaisemisen jalkeen, se tarkoittaa, ettd vahintdan yksi muista
halytyksistd on edelleen aktiivi. Katkaistaksesi kaikki halytykset, tarkista graafinen ilmaisin B nahdaksesi paallekyt-
ketyt halytykset. Toista sitten vaiheet 2 ja 3, kunnes kaikki graafisen ilmaisimen B lohkot ja ALM-ilmaisin haviavat
naytosta.

OSOITTIMIEN KOHDISTUKSEN SAATO
Voimakas magnetismi tai isku voi saada analogiset osoittimet ndyttdamaan eri aikaa kuin digitaalinayton aika.
Saada tallaisessa tapauksessa analogisten osoittimien kohdistus.

OSOITTIMIEN KOHDISTAMINEN

1. Valitse kellonaikaoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan viisi sekuntia. Vapauta painike kun 12:00 alkaa vilkkua.
Toimenpide mahdollistaa tunti- ja minuuttiosoittimien saatamisen.

3.5 sek. jalkeen Viiden sek. jalkeen

3. Jos tunti- ja minuuttiosoittimet eivat ole klo 12-asennossa, kohdista ne 12-asentoon kayttdmalla E ja B-painikkeita.
4. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.

PUHELINILMOITUSTEN VASTAANOTTO
Voit kayttaa kelloa saapuvien puhelu-, sahkdpostiviesti- ja sosiaalisten verkko- ja muiden tapahtumien ilmoittamiseksi
limoitukset saapuvat kellon kytketyn puhelimen Bluetooh-yhteytta kayttaen.
» Kellon ja puhelimen valille on muodostettava pariliitdntad voidaksesi vastaanottaa ilmoituksia puhelimesta.
Katso osio "Esivalmistelut”
Uusimmat tiedot ilmaistaan kellonaikatilassa.
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Huom!

Osoittimien pikasiirtoa ja kaksoisaikakaupungin vaihtoa ei voi suorittaa kellon vastaanottaessa jotain ilmoitusta.
Voit kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta ilmoitusten vastaanoton sallimiseksi tai peruuttamiseksi.

Huomioi, etta tata asetusta ei voi maarittada kellon toimenpiteita kayttaen.

Katso osio "Puhelinilmoitusten kayttdonotto".

MUUT ASETUKSET

Tassa osiossa selitetdan kellon kayttajan muut maaritettavissa olevat asetukset.

PAINIKKEIDEN TOIMINTAAANEN PAALLEKYTKENTA
Alla esitetyilld toimenpiteilld painikkeiden painamisesta syntyvd merkkidani voidaan haluttaessa kytkea paalle tai pois.

1.

2.

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Vapauta painike kun SET-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.
@ @

'
@ b,

" 10:08 357
H

G+

Iy

on

S =
"

Paina D-painiketta seitseman kertaa valitaksesi (2 ).

Paina E-painiketta kytkeaksesi painikkeiden toimintadanen paalle tai pois.
On: Toimintadani on aktivoitu.
OFF: Toimintadani on katkaistu.

Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.
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HARJOITTELUVOIMAKKUUDEN TARKISTUS

Kello laskee harjoittelun voimasi askelten laskentaan ja pituuteesi perustuen ja rekisterdi tiedot kayttajaprofiiliisi.
Graafinen ilmaisin B nayttaa lasketun harjoitteluvoiman yhtena viidesta tasosta.

Katso alla listattu.

» Kellonaikatoiminto

» Sekuntikellotoiminto

+ Kaksoisaikatoiminto

p
Graafinen ilmaisin B

4"1'
V

< W

>

I'.j'l

Viisi harjoitteluvoimatasonayttoa

|Voimakkuustaso || Graafinen iimaisin B |

1 -

2 -

3 P

4 ’--~

5 -——

Viiden harjoitteluvoimakkuustasonayton tarkoitukset

Harjoittelu- Kuvaus Nopeuskeskiarvo
voimakkuus

1 Hidas kavely Kavely alle 4.5 km/h
nopeudella
> Normaalista nopeam- Kavely 4.5 - 6 km/h
paan kavelyyn nopeudella
Nopea kavely tai Kavely vahintaan
3 hidas juoksu 6 km/h - juoksu
7.7 km/h nopeudella
a4 Normaalista nopeam- Juoksu 7.7 km/h -
paan juoksuun 11.0 km/h nopeudella
5 Nopea juoksu Juoksu yli 11 km/h
nopeudella

KELLOASETUSTEN NOLLAUS
Tassa osiosssa selitetdan kelloasetusten ja lokitietojen palauttaminen tehtaan perusarvoille.
* Huomioi, etta nykyista sijaintia ja kaksoisaikaa vastaavat aika-asetukset eivat nollaudu.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. i
Vapauta painike kun SET-ilmaisin lakkaa vilkkumasta. & Y

’
~
- Al
Ul
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3. Pida B-painiketta alaspainettuna vahintaan viisi sekuntia. Vapauta painike kun CLR ALL-ilmaisin lakkaa vilkkumasta.

<
)

®

0
i

Huom!
» Tietojen nollaaminen pyyhkii myds kellon ja puhelimen véliset pariliitostiedot ja purkaa parilitdnnan.
AIKAVYOHYKKEIDEN VALINEN SIIRTYMINEN

Siirtyessasi toiseen aikavydhykkeeseen, kello sdataa aika-asetuksensa nykyistéa sijaintia vastaavaksi puhelimen aika-
vy6hykkeen mukaisesti. Peruuta lentotila kellosta saavuttuasi maaranpaahan.

1. Saavuttuasi maaranpaahan, muodosta kellon ja puhelimen valinen pariliitéanta.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".
Peruutettuasi lentotilan kellosta, se saataa aika-asetuksensa nykyista sijaintia vastaavaan aikaan.
» Tutustu alla olevaan, jos haluat kdynnistaa kellonaikasaadon valittémasti.
Katso osio "Kellonaikasdadon valitdn kaynnistys".

MUITA TIETOJA
Tama osio tarjoaa muita kuin kellon varsinaiseen kayttoon liittyvia tietoja. Tutustu naihin tietoihin aina tarpeen ilmetessa.

TUETUT PUHELIMET
Puhelimia koskevia lisatietoja 16ytyy CASIO-verkkosivuilta.
https://world.casio.com/os_mobile/wat/

TEKNISET TIEDOT
Tarkkuus normaalissa lampétilassa:
+15 sekuntia/kuukausi, jos ajansaato ei ole mahdollista kommunikoimalla puhelimen kanssa.
Kellonaika:
Analogi
Tunnit, minuutit (osoitin siirtyy 20 sekunnin askelin)
Digitaali
Tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, padivamaara, viikonpaiva, a.m./p.m. (P)/24-tunnin formaatti, tdysautomaattinen
kalenteri vuosille (2000 - 2099)
Seurantalokin mittaustoiminnot:
Etéisyys
Mittausalue: 0.00 - 9999.99 km
Tavoitematka-asetus
Tavoitematkan asetusyksikko 10 kcal
Kalorien asetusalue 10 - 60 000 kilokaloria
Askelmittari
Askelmaaran mittaus 3-akselisella kiihtyvyysanturilla
Askelmittauksen nayttéalue: 0 - 999,999 askelta
Paivittainen askelmaaratavoite
Askellaskennan asetusyksikkd: 1000 - 99 900 askelta
Askellaskennan tarkkuus:
13 % (varinatestauksella)
Virransaasto
Seurantalokin nollaus
Automaattinen nollaus paivittain keskiyolla
Manuaalinen nollaus
Seurantalokikayra
Harjoittelun voimakkuusnaytté
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Sekuntikello:/palautustoiminto:
Mittausyksikko:
1/100 sekunnit (ensimmainen tunti), 1 sekunti (ensimmaisen tunnin jalkeen)
Mittausalue:
23 tuntia, 59 minuuttia, 59 sekuntia
Mittaustoiminnot:
Normaali konaisaika, kumulatiivinen aika, kierros/valiajat, matka/temponayton vaihto, automaattinen/manuaalinen
kierrosaikamittaus, automaattinen kierrosaikahalytys, 45 tellenteen muisti
Ajastin:
Mittausyksikkd: 1 sekunti
Mittausalue: 60 minuuttia
Intervallien lukumaara: 1 - 5
Automaattikertausten lukumaara: 1 - 20
Ajanasetusyksikkd: 1 sekunti
Ajan asetusalue: 1 sekunnista 60 minuuttiin
Piippaava 5 sekunnin l&dhtdlaskenta ennen ajastimen nollautumista
Automaattkaynnistys
Kaksoisaika:
Tunnit, minuutit, sekunnit
Kotiajan vaihto
Halytykset:
Aikahalytykset
Halytysten lukumaara: 5
Asetusyksikét: Tunnit, minuutit
Halytysdanen kestoaika: 10 sekuntia
Tasatuntisignaali: Kello piippaa kerran aina tasatunnein
Mobile Link:
Langaton kytkenta Bluetooth-yhteensopiviin laitteisiin
Automaattinen ajankorjaus
Yksinkertainen aika-asetus
Maailmanaika: Kellonaika 300 kaupungista (38 aikavydhyketta, automaattinen kesaajan vaihto) ja UTC
(Coordinated Universal Time)
Kelloasetukset
Phone Finder
Etéisyyskalibrointi
Seurantalokitietojen hallinta
Hallintatiedot (matka, kalorit, askeleet)
Harjoittelulokitietojen hallinta
Hallintatiedot (aika, matka, tempo jokaiselta kierrokselta, kalorien kokonaiskulutus)
Yksinkertainen ilmoitus (vain merkkiaani)
* lImoituksen nimi tai muu teksti ei iimesty kellon nayttéén
limoitusten linkinta
Automaattinen kesaajan vaihto
Automaattinen talvi- ja kesaajan valinen vaihto
Ajastimen asetukset
Halytysasetukset
Osoittimien asentojen korjaus
Tietokommunikoinnin ominaisuudet
Bluetooth
Taajuuskaista: 2400 MHz - 2480 MHz
Maksimildhetys: 0 dBm (1 mW)
Kommunikointialue: 2 metriin saakka (ymparistOsta riippuen)
Muuta:
LED-taustavalo (Auto Light, Super llluminator, jalkihehku, 1.5 sek. tai 3 sekunnin kestoaika valittavissa taustavalolle)
Painikkeiden toimintadani paalla/pois, lentotila, kayttajaprofiili, osoittimien pikasiirto, varoitus matalasta paristovirrasta
Virtaldhde:
CR2025 x 1 (paristo myydaan erikseen)
Pariston kestoika: Keskimaarin 2 vuotta
Toimintaolosuhteet
Bluetooth korjausaika: 410 tuntia/paiva
Halytys: Kerran (10 sekuntia/péiva)
Taustavalo: Kerran (1.5 sekuntia)/paiva
Nayttdtaulu: 24t untia/paiva
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Seurantalokimittaus: 12 tuntia/paiva
Sekuntikellon mittaus: 3 tuntia/viikko
(1 tunti/paiva, 3 kertaal/viikko)
limoitukset: 20 kertaa/paiva

Oikeudet muutoksiin pidatetaan!
MOBILE LINK-TOIMINTOA KOSKEVAT VAROTOIMENPITEET

Oikeudelliset varotoimet

+ Kello taytt4é tai on saanut eri maita ja maantieteellisid alueita koskevan lainsdadannén hyvéksynnéan.
Kellon kdyttdminen alueella, jonka maarayksia se ei vastaa tai, jossa se ei ole saanut hyvaksyntaa on kielletty.
Vieraile CASIO-verkkosivulla tuettuja puhelinmalleja koskevia lisatietoja varten.
http://world.casio.com/ce/BLE/

+ Kellon kaytto lentokoneen sisalla on kunkin maan ilmailulakien rajoittama. Noudata lentomiehiston ohjeita ollessasi
lentokoneen sisélla. Kellon sateileméa sdhkémagnetismi voi vaikuttaa lentokoneen mittaristoon ja aiheuttaa onnetto-
muusvaaran.

Huomioi seuraavat varotoimet kayttiessasi Mobile Link-toimintoa

» Pida kello ja puhelin Iahekkain kayttaessasi niitd yhdessa. Ohjeeksi suositetaan 2 metria, mutta paikalliset olosuhteet
(seinat, huonekalut, tmv.), rakennuksen laatu ja mut tekijat voivat vaatia paljon lyhyemman valin.

+ Téaman kellon toiminta voi hairiintyd muista sahkolaitteista, audiovisuaalisista- ja toiminstolaitteista johtuen.
Erityisesti mikroaaltouuni voi hairita kellon toimintaa. Kello ei pysty kommunikoimaan normaalisti puhelimen kanssa,
jos lahistdssa kaytetaan mikrouunia. Kello saattaa vastaavasti aiheuttaa hairiditamyos radiokuuntelussa ja TV-lahe-
tysten kuvassa.

» Kellon Bluetoothn kayttaa samaa taajuuskastaa (2.4 GHz) kuin langattomat LAN-laitteet ja tallaisten laitteiden kayttd
kellon vélittdmasssa laheisyydessa aiheuutta radiotaajuushairiéita, hidastaa kommunikointinopeuksia ja lisaa kellon
ja langattoman LAN-laitteen kohinaa tai johtaa jopa kommunikointivikaan.

Radioaaltoséateilyn katkaiseminen kellolla
Kello lahettaa radioaaltoja aina, kun sekuntiosoitin osoittaa kohtaan "% "
Suorita alla esitetyt toimenpiteet peruuttaaksesi radioaaltojen syntymisen ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muulla
alueella, jossa radioaaltojen kaytto ei ole sallittu.
* Aseta kello lentotilaan
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

Tekijanoikeudet ja rekisteroidyt tavaramerkit

* Bluetooth on Bluetooth SIG. Inc. rekisterd6ima tavaramerkki.

+ iPhone ja App Store ovat Apple Inc. rekisterdimia tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja muissa maissa.

+ iOS on Cisco Systems, Inc. rekister6ima tavaramerkki

* GALAXY, GALAXY Note ja GALAXY S ovat Samsung Electronics Co., Ltd., rekisteréimia tavaramerkkeja.
» Android ja Google Play™ ovat Google Inc. rekisterdimia tavaramerkkeja.

» Muut yhtiénimet ja tuotenimet ovat asianomaisten yhtididen rekisterdimia tavaramerkkeja.

VIANETSINTA

Kelloa ei voi pariliittdd puhelimen kanssa

Kysymys 1: Kellon ja puhelimen vélinen pariliittdminen

koskaan onnistunut.

- Onko kayttdmasi puhelin tuettua mallia?

Tarkista, onko puhelimen malli ja kayttdjarjestelma kellon tukema.

Katso lisatietoja CASIO-verkkosivulta: ttp://world.casio.com/os_mobile/wat/

- Onko G-SHOCK MOVE asennettu puhelimeen?

G-SHOCK MOVE sovellus on asennettava puhelimeen, jotta sen voi kytkea kelloon.

Katso osio "1. Sovelluksen asentaminen".

- Onko puhelimen Bluetooth-asetukset maaritetty oikein?

Maaritd puhelimen Bluetooth-asetukset. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.
iPhone-kayttajat

» "Settings" ---> "Bluetooth" ---> On

+ "Settings" ---> "Privacy" ---> Bluetooth Sharing" ---> "G-SHOCK Connected" ---> On
Android-kayttajat

+ Aktivoi Bluetooth.

- Muut kuin ylla mainitut.

Joissakin puhelimissa on BT Smart kytkettava pois kaytosta, jotta G-SHOCK Connected sovellusta voi kayttaa.
Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.

Nappaile puhelimen kotinaytdssa: "Menu" ---> "Settings" --- "Bluetooth" --- "Menu" ---> "BT Smart settings" ---> "Disable".
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Kellon ja puhelimen vélinen uudelleenkytkenté ei onnistu

Kysymys 1: Puhelimen ja kellon valinen kytkenta ei onnistu uudelleen irtikytkennan jalkeen.

- Tarkista, onko G-SHOCK MOVE kaynnissa puhelimessa.?

Kelloa ei voi kytkea puhelimeen uudelleen ellei G-SHOCK MOVE ole kdynnissa puhelimessa.

Napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotindytdssa.

Suorita puhelimen nayttdoon ilmestyvat toimenpiteet.

Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliittdminen".

- Kokeile katkaisemalla virran puhelimesta ja kytke se sitten takaisin paalle?

Katkaise virta puhelimesta, kytke virta sitten takaisin paalle ja napauta G-SHOCK MOVE-kuvaketta.

Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliittdminen".

Kysymys 2: Miksi kytkenta puhelimeen ei onnistu puhelimen ollessa lentotilassa?

Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa.

Peruuta lentotila kellosta ja mene puhelimen aloitusnayttéon ja napauta G-SHOCK MOVE-kuvaketta.

Suorita puhelimen nayttdon ilmestyvat toimenpiteet.

Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

Kysymys 3: Miksi kytkentad puhelimeen ei onnistu puhelimen ollessa lentotilassa?

Peruuta lentotila puhelimesta.

Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

Kysymys 4: Olen vaihtanut puhelimen Bluetooth-enabled asetuksen (kytkenta mahdollista) disabled-asetukseen (ei
mahdollista) ja nyt kytkenta e onnistu uudelleen.

Aktivoi puhelimen Bluetooth-toiminto. Napauta sitten G-SHOCK MOVE-kuvaketta puhelimen perusnaytdssa.
Suorita seuraavaksi puhelimen naytt6on ilmestyvat toimenpiteet muostaaksesi parilitdnnan kellon kanssa.

Katso osio "Kellon ja puhelimen vélinen parilittdminen".

Kysymys 5: Liittdminen ei onnistu katkaistuani virran puhelimesta.

Kytke virta puhelimeen. Napauta sitten G-SHOCK MOVE-kuvaketta puhelimen perusndytdssa ja suorita sen nayttoon
ilmestyvat toimenpiteet pariliittdaksesi kellon.

Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliittdminen".

Kysymys 6: 3 symboli ei ole nakyvissa eika kello ole kytkettyna puhelimeen.

Saastaakseen paristovirtaa kello katkaisee Bluetooth-yhteyden puhelimeen automaattisesti ellei kytkentaa ole kaytetty
n. yhteen tuntiin. Automaattinen ajansaatod ei ole kaytdssa tallaisessa tilanteessa. Paina mita tahansa paniketta kellosta
aktivoidaksesi kytkennan uudelleen.

Puhelimen ja kellon viélinen kytkenta

Kysymys 1: Miksi puhelimen ja kellon valinen kytkenta ei onnistu?

- Oleko yrittanyt katkaista virtaa puhelimesta ja kytkea sen sitten paalle uudelleen?

Katkaise virta puhelimesta, kytke se sitten paalle uudelleen ja Napauta G-SHOCK MOVE-kuvaketta.
Suorita seuraavaksi puhelimen naytt6on ilmestyvat toimenpiteet muostaaksesi parilitannan kellon kanssa.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliittdminen".

Onko kello lentotilassa?

Kytkenta puhelimeen ei onnistu kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila kellosta.

Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

Onko kello pariliitetty puhelimeen uudelleen?

Pyyhi ensin aikaisemmat pariliitdntatiedot G-SHOCK MOVE-sovelluksesta ja puhelimesta (vain iPhone) ja suorita
parilitanta uudelleen.

Katso osio "Pariliitantatietojen pyyhintd G-SHOCK MOVE-sovelluksesta.

Katso osio "Pariliitantatietojen pyyhinta puhelimesta”.

Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliittdminen".

Jos kytkennan muodostaminen ei onnistu.

Pyyhi parilitdntatiedot kellosta ja muodostaa sitten pariliitantd puhelimeen uudelleen.

Katso osio "Katso osio "Pariliitantatietojen pyyhinta kellosta".

Katso osio "Kellon ja puhelimen vélinen parilittdminen".

Vaihtaminen toiseen puhelinmalliin
Kysymys 1  Kuinka voin kytkea nykyisen kelloni johonkin toiseen puhelimen?

Muodosta pariliitdnta toisen puhelimen kanssa.
Katso osio "Jos ostan toisen puhelimen".
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Automaattinen ajansaato Bluetooth-kytkentaa kayttaen
Kysymys 1  Koska kello suorittaa ajansdadoén?
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty ja sdatdmaan aika-asetuksen.
Aika-asetus saatyy alla esitetylla tavalla.
» Heti sen jalkeen kun puhelimen aikavyohyke tai kesadaika-asetus vaihtuu.
* Kun vahintaan 24 tuntia on kulunut edellisestd ajansaadosta Bluetooth-yhteytta kayttéen.
» Kun vahintaan 24 tuntia on kulunut edellisesta kotikaupunkivaihdosta tai ajan saatamisesta kellon
saatimilla.
Kysymys 2  Automaattinen aika-asetus on vaara.
- Nakyykd # symboli kellon naytossa.
Kello katkaisee Bluetooth-kytkennan puhelimeen automaattisesti (hetkellisesti) ellei sita kayteta
n. tuntiin. Automaattinen ajansaaté on kytkeytyy pois paalta ellei sitd kayteta. Voit palauttaa kytkennan
painamalla mita tahansa painiketta kellosta.
- Onko edellisesta Bluetooth-ajansaaddsta kulunut yli 24 tuntia?
Huomioi, ettd automaattinen ajansaato ei kdynnisty ennen kuin 24 tuntia on kulunut manuaalisesta
ajansaatamisesta tai kaupungin vaihdosta. Automaattinen ajansaaté kaynnistyy, kun jommasta kum-
masta ylla esitetysta toimenpiteesta on kulunut yli 24 tuntia.
- Onko kello asetettu lentotilaan?
Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"
Kysymys 3  Puhelimen aika-asetus on vaara, johtuen olemisesta verkon kantoalueen ulkopuolella tms.
Kytke tallaisessa tapauksessa puhelin sen omaan verkkoon ja sitten sdada aika-asetus.

Seurantalokimittaus

Kysymys 1: Naytto ei ilmaise seurantalokia oikein.

Koska tama ranteessa pidettava kello on Life Log-laite,se saattaa tunnistaa askeleiksi myds muita kehon liikkeita ja
laskea ndma mukaan askelarvoihin.

Katso osio "Seurantalokimittaukset".

Kysymys 2: Matka ja askellaskenta ei etene.

Valttdadksesi kehon muita liikkeitd joutumasta mukaan askeltern laskentaan, nayttdei ilmaise etaisyysarvo ei ilmesty
nayttdon heti kavelyn alussa. Arvo ilmestyy ndyttdon vasta kaveltyasi n. 20 sekuntia. Naytdn ilmaisema arvo sisaltéda
myds ensimmaisten 20 sekunnin aikana kavelemasi askeleet.

Kysymys 3: Nayttoon iimestyy ERR kayttaessani askelmittaria.

Nayttdon syttyva ERR tarkoittaa toiminnan keskeytymisté anturiongelmasta tai kellon siséiseen piirin toimintaviasta
johtuen. Jos ilmaisin jaa nakyviin yli kolmeksi minuutiksi tai syttyy toistuvasti uudelleen, se voi tarkoittaa anturivikaa.

Halytys

Kysymys 1: Miksi halytys ei soi.

Onko halytysasetus aktivoitu? Aktivoi asetus jotta halytys soi.
Katso osio "Halytysasetusten maaritys".

Osoittimien liike ja naytot
Kysymys 1: En tieda kellon toimintatilaa.

- Saat selville kellon toimintatilan tarkistamalla kellon nayttétaulu.
Kayta D-painiketta toimintojen valiseen navigointiin.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi". oM 0e

Kysymys 2: Kaikki osoittimet ovat pysahtyneet ja painikkeet eivat toimi.

- Pariston varaus on loppu. Vaihdata kelloon uusi paristo myyjaliikkeessa tai valtuutetulla CASIO-kellosepalla.
Katso osio "Pariston vaihto".

Kysymys 3: Osoittimet alkavat akillisesti liikkua suurella nopeudella.

- Téama johtuu yhdesta alla luetelluista syista, eika tarkoita etta kellossa on toimintavika.
Odota, kunnes osoittimien liike palautuu normaaliksi.

- Kello on kytketty puhelimeen aika-asetuksen saatéa varten.
Katso osio "Automaattinen ajansaato".

Kysymys 4: Kellon nayttama aika on yhden tunnin tai 30 minuuttia vaarassa.

- Kellossa on vaara kesaaika-asetus. Valitse oikea asetus.
Katso osio "Kotikaupungin kesaaika-asetuksen vaihto".

Kysymys 5: Analogisten osoittimien asennot poikkeavat digitaaliajasta.

- Voimakas magnetismi tai isku voi siirtda kellon osoittimet pois kohdistuksesta.
Saada osoittimien ja/tai paivyrin kohdistus.
Katso osio "Osoittimien kohdistus".
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Paristo

Kysymys 1: &4 symboli vilkkuu digitaalindytdssa.

- Tama merkitsee, etta pariston virta on matala. Vaihdata kelloon uusi paristo myyjaliikkeessa tai valtuutetulla CASIO-
kellosepalla.

Katso osio "Pariston vaihto".

Kysymys 2: Digitaalindytdssa vilkkuu kirjain "R".

- Tama merkitsee, etta pariston virta on matala tai jokin muu toiminto on toistuvasti kytketty paalle ja pois lyhyen ajan
sisalld, jolloin paristosta loppuu hetkellisesti virta. Kaikki toiminnot kellonaikaa lukuunottamatta kytkeytyvat pois, kun
R-kirjain vilkkuu naytossa. Jos R-kirjain jaa nakyviin tai syttyy toistuvasti uudelleen, se tarkoittaa, etta paristo vahdet-
tava uuteen. Vaihdata kelloon uusi paristo myyjaliikkeessa tai valtuutetulla CASIO-kellosepalla.

Muuta

Kysymys 1: En layda tarvitsemiani tietoja.

- Vieraile alla olevassa verkko-osoitteessa.
https://world.casio.com/support/

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 39



